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Kreativ Selfhess

ARLISTA
Zenélo talak (Hangtal terapia & Hangfiirdo)

Egyéni hangtal-kezelés / hangmasszazs (40perc): 15 000 Ft / alkalom
Személyre szabott, testre helyezett terapias talakkal.

Paros hangtal-kezelés (60—90 perc): 18 000 Ft — 22 000 Ft / alkalom

Paroknak, sziilo-gyermek kapcsolodasra vagy baratoknak.

Csoportos hangfiirdo / relaxacio (60 perc): 4 000 Ft / {6
Lelki egészség (Miivészet- és onismereti terapiak)

Egyéni Miivészetterapias konzultacio (60—90 perc): 15 000 Ft — 18 000 Ft /
alkalom

Zart csoportos képzémiivészet-terapias folyamat (3-4 6ra/alkalom): 12 000 Ft —
16 000 Ft/ {6 / alkalom

Az ar tartalmazza a sziikséges vizualis és alkotoeszkozoket (festék, agyag,
papirok).

Biblioterapia/Irodalomterapia (Egyéni / Kiscsoportos foglalkozas):
Egyéni iilés (60 perc): 12 000 Ft / alkalom
Csoportos mithelyalkalom (90—120 perc): 5 000 Ft — 7 000 Ft / {6

Kincskeres6 Meseterapia (Egyéni / Csoportos):
Egyéni alkotd-fejleszté meseterapia (60-90 perc): 14 000 Ft — 16 000 Ft/
alkalom



Zart csoportos meseterapias folyamat (3-4 6ra/alkalom): 8 000 Ft — 10 000 Ft/
6 / alkalom

Hagyomanyorzés (Kreativ kézmiives workshopok)

A hagyomdnyorzé programok jellemzéen kiscsoportos, alapanyag-igényes
hétvegi vagy délutani workshopok formdjaban valosulnak meg.

Novényi festés workshop (3-4 éra): 14 000 Ft — 18 000 Ft / {6
Tartalmazza az elméleti alapokat, a fixdalo anyagokat és a helyszinen festett textil
mintadarabokat.

Szovés foglalkozas (kezddé/halado miihely, 3 éra): 12 000 Ft — 16 000 Ft / {6
Tartalmazza a szé6vokeret hasznalatat és a fonalakat.

Tojasiras workshop (szezonalis, pl. Hasvét elétt, 2-3 6ra): 6 000 Ft — 8 000
Ft/ 6

Tartalmazza az irokak, a mehviasz, a festekek és a gyakorlo tojasok biztositasat.



